
Marco regulatorio restrictivo 

y enfocado a la protección 

prinicpalmente de quienes 

no consumen

Servicios de salud 

orientados a la 

abstinencia. Los 

programas de RD no 

presentan enfoque en 

tabaco y nicotina

Contexto sociocultural con 

larga tradición de uso de 

tabaco

Prevalencia de consumo según GATS: 

8.7% (2015) → 8.5% (2022)

Reducción de daños en tabaco 

y nicotina en Costa Rica

Las personas 

consumidoras no cuentan 

con suficiente conocimiento 

para tomar decisiones 

informadas sobre su 

consumo
(EN version)



Nunca ha recibido 

información sobre RDTN

No cuenta con información 

suficiente para tomar decisiones 

informadas

Ha considerado modificar su 

relación con el tabaco o la 

nicotina
N=50

Fecha:12/24-01/25

Población: Personas 

usuarias de tabaco y 

nicotina
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Regulación sin enfoque 

de RD

Servicios de salud 

poco accesibles

Falta de conocimiento  

para tomar decisiones 

informadas

Mayor 

riesgo en el 

consumo, sobre todo en 

poblaciones vulnerables

Hallazgos 

preliminares
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Información basada 
en evidencia
Que permita a las personas 

usuarias tomar decisiones 

informadas

Educación entre 
pares
Facilitar procesos de 

pares como estrategia 

para fomentar la 

participación y reflexiòn 

de las personas usuarias

Acceso a productos 
de menor riesgo
Incrementar las posibilidaes de 

las personas usuarias de tabaco 

para conocer y acercarse a otras 

formas de admnistración de 

nicotina

Interseccionalidad 
y justicia social

Como ejes transversales de 

las practicas, políticas y 

estrategias de RDTN 

Acceso a la salud
Sin barreras, sin 

condicionamientos basados en 

la abstinencia.

Participación
De las personas usuarias en los 

espacios y la toma de decisiones 

que les afecte directamente

RDTN
ELEMENTOS 

CLAVE



El THRSP es implementado por Knowledge·Action·Change con la ayuda de una 

subvención de Global Action to End Smoking (anteriormente conocida como 

Foundation for a Smoke-Free World), una organización independiente

estadounidense sin fines de lucro, 501(c)(3), que otorga subvenciones y que 

impulsa iniciativas con base científica en todo el mundo para erradicar la 

epidemia del tabaquismo. Global Action no participó en el diseño ni la ejecución 

de este programa de trabajo.


