
Ecological Harm Reduction –
Reducción del daño ecológico

Between climate change, corporate solutions, racialization and gender 
disparities (& potentialities)



Por qué es importante hacerse esta clase de 
preguntas (daño socio-ecológico?)

• Situación de cambio climático acelerado

• Discusión y vigencia sobre ecological harm reduction

• Desconexión de otras actividades (usualmente ilícitas) con el EHR

• Concepto aún naturalista

• Poca mención de las disparidades de género, raciales & espaciales

• Producción intelectual aún concentrada en centros clásicos de poder
(Norte Global y grandes urbes de América Latina)

• Academia bajo un legado patriarcal y tremendamente corporativista



Conceptos centrales

Environmental harm reduction: Environment, harm and risk, human,
nonhuman, more-than-human, spirits, inert, contaminated ecologies and
landscapes, toxic dispossession, global assemblages of drug war and policy,
environmental suffering, spirituality, mental health, and psycho-emotional
well being.

Sindemia: Es la acumulación de dos o más epidemias concurrentes o
secuenciales, que empeora significativamente la situación de la enfermedad;
cómo las condiciones sociales, medioambientales y de salud de las
epidemias van juntas, de qué manera interactúan y qué factores de
potenciación pueden producir sus interacciones.



Solastalgia: Angustia causada por el cambio ambiental que afecta a las personas (no
humanxs) mientras están conectadas a entorno doméstico. Respuesta psicológica
perturbadora que presentan aquellxs expuestxs a degradación ambiental. Los
cambios negativos en las condiciones medioambientales desconectan a las
personas de su entorno, lo que puede provocar angustia, así como falta de confort,
identidad y apego a lo local/íntimo… Nostalgia (afectación psico-emocional) que
sufren quienes viven en territorios, comunidades u hogares que se han degradado
y son diferentes a lo que estaban acostumbradxs.

Solastalgia es una combinación de las palabras latinas sōlācium (solaz o consuelo) y
solus (desolación), y la raíz griega -algia (dolor, sufrimiento, pena)
Solastalgia: Distress caused by environmental change that affects people (non-humans) while they are connected
to the domestic environment. Disturbing psychological response presented by those exposed to environmental
degradation.



Detrás de una perpetuidad en el daño causado hay un abandono, un entrecruce de
violencias (armada, estructural, cotidiana y ambiental) y en últimas una
colonialidad eterna de la que hay que evaluar impactos para hablar de reducción
de daños ambiental; violencias psico-emocionales a lo que se sufre a diario
(cotidianidad del sufrimiento y el dolor) y que poco se estudia / explora

Behind the perpetuity of the harm caused there is abandonment, an intertwining
of violence (armed, structural, daily and environmental) and ultimately an eternal
coloniality of which its impacts must be evaluated to talk about Ecological Harm
Reduction; psycho-emotional violence and environmental violence to what is
suffered daily (daily suffering and pain) and that little is studied / explored.
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Escenarios para determinar y evaluar impactos de daño ambiental de los que poco se habla

Escenarios Variables a tener en cuenta Población – ecosistemas afectadxs

1. Toxicidad asociada a ensamblajes
circulares de la coca (marihuana)

Enfermedades órganos (respiratorios)
y piel

Cultivadores, procesadores de coca

2. Violencia lenta asociada sustitución
/ erradicación fracasadas - saboteadas

Daño psico-emocional, pobreza,
hambruna, trauma intergeneracional;
Erosión, crecimiento de maleza,
washing / emptying / draining.

Hambrunas indiscriminadas población
humana y no humana

3. Enverdecimiento corporativo y
nuevos monocultivos

Aspersión de tóxicos en pequeña y
gran escala; paquetes tecnológicos
más potentes; acaparamiento tierras.

Población racializada cercana a nuevos
clusters agro-industriales.

4. Violencia reproductiva asociada a la
aspersión aérea

Violencia de género, dependencia
financiera y retorno al patriarcado.

Mujeres; mujeres jóvenes racializadas

5. Nuevas economías ilícitas tan o más
tóxicas como la política de drogas

Violencia ambiental sobre ecosistemas Recursos naturales, población
racializada y LGBTIQA+, entre otras.

Detrás de esto hay un abandono, un entrecruce de violencias (armada, estructural, cotidiana y ambiental) y en últimas
una colonialidad eterna de la que hay que evaluar impactos para hablar de ReDañAm; violencias psico-emocionales

a lo que se sufre a diario (cotidianidad del sufrimiento y el dolor) y que poco se estudia / explora



Enfoque feminista y racial que tenga en cuenta: disparidades de género
y raciales, así como, exclusion de territorios de frontera.

Derechos territoriales en zonas de reserva campesina (Llanos
orientales)

Esfuerzos comunitarios e indígenas de recuperación de tradiciones
culturales como protección de la lengua y rol de plantas tradicionales.

Impacto en salud reproductiva y salud pública de colectivos de mujeres


