, PSIQUEDELIC"}-\ ENLATINO ‘
una propuesta para enteogenos ¢ cle us

h\" ol AR M ;é X ; £
4 _ﬂ_.{f ot Z\ - B P /;_-f_é S ):; _jﬁ/f }'

' SOCIEDAD PSICODELICA
CAMILA VICTORIA RODRIGUEZ RIVADENEIRA, M.D. OF ECUADOR ‘ aiff



@rganizacio’n “Ayahuasca en Ecuado@

e A
W4
i
o v/
N
:1
E a1
E g
ra
v
i* ®
A >
A
0y /é /7 .
NV 7
N ¢
| ' L 1
£ 7 A
N N
N (=
— G
Q - - e p
& N b gt SRS
R L= s g

7

Psiconautica y Terapeutica:
Representaciones Sociales
sobre el uso de Ayahuasca

Estudio bimetddico con 128 adultos
asistentes a ceremonias, abril - diciembre
2022.

Describir y analizar representaciones
sociales sobre uso de ayahuasca en la salud

Mejora inmediata en salud fisica, mental y
espiritual.

> Guia de manejo terapeutico basada en
saberes integrados - Modelo “Resplandor
del Alba”
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.Por qué esfermamos?

. Quée genera salud?

MOtivaCiOneS BUsqueda psiconautica con /®\

del sinf om af Jentido consecuente  apertura 0 O(ﬂg

mantenimiento de procesos
salutogénicos y deseo de
desarrollo personal
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Afterglow” psiquedelico. ((JMW@M t/(%/}

k\\\\\\////é Agradecimiento del amanecer Modelo Integ rativo de

\\\\§§ (interno) tras la noche ceremonial. Aproximacién qa
Entedgenos Ceremoniales

@ Ciencia ancestral, investigacion
['U'b medica / psicologica

contemporanea, espiritualidad y
reduccion de riesgos.
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Salud como proceso de sentido,
no solo ausencia de enfermedad.

- O - Acompafamiento etico, sensible y

W contextual.
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(I\/Iodelo “Resplandor del AIba")

Medicina
Tradicional

Preparacion
e |Intervenciones
ritualisticas (“limpias”)

e Educacion sobre
cosmovision
e Consejeria (“pedir

permiso”,
humildad)

apertura vy

Ceremonia
e Guia, proteccion, sostén
e Intervenciones de
sanacion

Integracion
e Sellado energético
e Guia simbdlica

Medicina
Integrativa

Preparacion
e Evaluacion completa
e Optimizacion fisioldgica

e Educacion sobre
entedgeno
e Ayunos, tappering,

suplementacion

Ceremonia

e Presencia activa
e Resguardo de bienestar
fisico

Integracion
e Atencion a somatizacion
e Fortalecimiento de

autocuidado corporal

Preparacion

Psicologia

(EEC)

e Establecimiento
intenciones conscientes y
expectativas realistas

e Identificacion
fortalezas y desafios

e Fortalecimiento de redes

de apoyo

e Entrenamiento

recursos internos

Ceremonia

e Presencia activa
e Intervencion en crisis o
transito emocional

Integracion

e Proceso reflexivo
e Meaning - making

e Sostén
positivos

de

de

de

de

cambios

Intervenciones
(od [0 \V/-
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Modelo “Resplandor del Alba”

Preparacion
e Fortalecimiento de la fe
e Conexion con lo sagrado
Guia o Cultivo de agradecimiento, confianza y entrega

Espiritual o

ReIIgIOSG e Presencia activa

e Oraciones, cantos, meditaciones
e Guia

Ceremonia

Integracion
e Traduccion hacia practicas espirituales diarias
e Anclaje de vivencia hacia camino mas consciente y conectado

. Terapia de Sonido Intervenciones

Otros Sistemas o Terapia Energética

de Sanacién o Terapia Transgeneracional Clave

CAMILA VICTORIA RODRIGUEZ RIVADENEIRA, M.D.



(Psychedelic Harm Reduction and Integration)

Marco Clinico para la Reduccion

de Danfos e Integracion
Psiquedélica

/@\
N,

Basado en psicoterapia de reduccion de dafos y
terapia psiquedélica. Enfocado en preparacion e
integracion (alrededor de ceremonias entedgenas).

Desarrollo de habilidades, planificacion de
estrategias y exploracion de significados dentro del
contexto sociocultural completo.

Comprension de riesgos/beneficios, busqueda de
alternativas, desarrollo de expectativas realistas vy
generacion de intenciones.

s
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(Modelo “Resplandor del Alba”)

Orientacion afirmativa
hacia estados ampliados
de conciencia.

Indagacion abierta,
curiosay sin juicio.

" o

Enfoque no-directivo y
auto-dirigido.

Cuidado colectivo.
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Flexibilidad, honestidad, il
calidez y respeto. b,

No dicotomia. R AN I\ NS YIS P
No patologizacion. . & RWE |\ & X\ A X
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Gaype Vocfen, -

“Sin futuro, sin mas pasado,
ni raices, ni frutos, solo flores pasajeras.
Quédate quieto, quédate quieto, quedate quieto, quedate quieto
y'la noche durara silenciosa y oscura,
No por un espacio de horas, sino eternamente.
Deéjame olvidar todo menos tu perfume,
todas las noches menos ésta,
la pena, el llanto infructuoso, el dolor.
Acuéstate tranquilamente: este languido y suave arrebato
florecera al borde del sueho y se extendera
hasta que ya no haya nada mas que tu y Yo
abrazados en un silencio eterno.
Pero como el que, condenado a morir,
por la mafana estara muerto,
S€, aunque la noche parezca eterna, que el cielo
pronto se iluminara ante el sol de la mafiana.”

A\
b

(Aldous Huxley)
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USO DE IMAGENES AUTORIZADO POR: ESTEBAN YAR (AUTOR)
Y ORGANIZACION "AYAHUASCA EN ECUADOR"
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