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El fentanilo ingreso en la frontera norte
de México casi de manera silenciosa, cambiando la vida de
las personas que consumen sustancias psicoactivas.

La poblacion tuvo que empezar a
reconocer sus caracteristicas
( color, consistencia, identificar sus efectos,
nombrarlo y ayudarse entre ell@s)



La Frontera Norte de México

Regidn con alta movilidad poblacional con fines migratorios, turisticos y comerciales.

La frontera norte tiene el mayor nivel de riesgo de consumo de sustancias en el pais,
particularmente de heroina por via inyectada.

Tijuana y Mexicali son las ciudades epicentro del consumo de fentanilo en México



Consideramos que es una crisis porque:

% La comunidad esta muriendo por sobredosis.

» No hay naloxona.

LTI urge una nueve

% Tampoco terapias asistidas con medicamentos:
metadona S
' enfoque de

»* No existe una politica gubernamental de salud de

reduccion de danos.

*» El fentanilo llegd a las personas en condiciones de alta Eas
vulnerabilidad.
ONG VERTER
%* Atencion de comunidades transferida a las ONGs: Verter, MEXlCALl, 2023

Programa Compaferos y Prevencasa.
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Proyecto de Investigacion: Drogas emergentes y adulterantes en la frontera norte de .'; e CONAHCYT
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México y su impacto en la salud: De la deteccion a la intervencidn comunitaria L

Método RAR
Rapid Assessment Response

Generar informacién
Triangulando técnicas de
investigacién

Incidencia comunitaria y politica




Transicion del consumo de opioides y estimulantes tipo metanfetaminico en la frontera norte de México

Registramos la heroina en goma negra “conocida como chiva” y aparecia la china White en

Tijuana
Chiva la que principalmente consumia la poblacidn
China White en Tijuana

Heroina Fentanilo sélo 9 casos

2019

Confirmamos la presencia de fentanilo en restos de dosis de heroina.
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Fentanilo La poblacidn estaba siendo expuesta a este adulterante sin saberlo.

Aumentan las sobredosis y la necesidad de contar con naloxona

Fentanyl is used in Mexico’s northern border: current

2020

El consumo de heroina adulterada con fentanilo se extiende a otras ciudades
fronterizas.

Fentanilo

+
Detectamos la presencia de fentanilo y xilacina (espectroscopia de masas)

Xilacina En restos de dosis de heroina y/o cristal metanfetaminico en Tijuana y Mexicali.

2023

challenges for drug health policies

Clara Fleiz'* 9, Jaime Arredondo™, Alfonso Chavez’, Lilia Pacheco’, Luis A. Segovia®,
Jorge A. Villatoro'*, Silvia L. Cruz’*, Maria E. Medina-Mora"* & Juan R. de laFuente**
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Alerta Sanitaria Xilacina SAT

Entornos de mayor riesgo: Impacto en la salud
Aumenté abscesos cutaneos
(214 participantes 75% ha presentado de 1 a 2 abscesos)
Aumentd VIH (4.5% en 2019 a 11.5% en 2023)

Aumenté la mezcla de opioides con metanfetamina (33% a 90%)
Aumenté de sobredosis 7 de cada 10 ha tenido una, 60% en la calle y siguen usando agua con sal para
revertirlas.
NO HAY NALOXONA DISNONIBLE

0,
SALUD | (69 CONASAMA 2 oisityaiono meacano

Mexico, Ciudad de México, a 8 de abril de 2024

Alerta para p de salud y pri di de ciud i de México
por posible adulteracién de heroina y fentanilo con Xilacina.

Otros nombres: "trang", "tranq dope", "zombie drug" o "sleep-cut" y en espafiol como "anestesia de
caballo" o “droga zombie".'

Generalidades de la xilacina y mecanismo de accién

La xilacina, es un sedante no opioide aprobado en México para uso veterinario, pero no para
consumo humano. En veterinaria se emplea con fines de sedacion, alivio del dolor y relajacion
muscular de bovinos, equinos, caninos y felinos?. Suele administrarse por via intravenosa,
intramuscular o subcutanea, ya sea sola o en combinacién con otros anestésicos como la ketamina,
barbituricos, hidrato de cloral y halotano®. Su uso en humanos se ha documentado a nivel
internacional desde mediados de la década de los afios 20004%, como adulterante de sustancias como
la heroina.




Alta Disponibilidad

“Yo no busco eso
(fentanilo), lo que pasa
que viene revuelto con la

heroina y no tengo opcion.

Muchos de mis
companferos es lo que
buscany siguen aferrados
buscando heroina, pero no
lo encuentran”.

La experiencia vivida ..... ¢Por qué consume fentanilo la poblacion?

=

Efectos

“Es mas fuerte el efecto que
hace y no es porque me »
guste, es que no me hacia la
heroina, bueno si me hacia,
obviamente, pero esto es
mas fuerte; creo que entre
mas fuerte para mi el efecto,

pues mas congelo todo, toda
la culpa que siento”.

Fuerte dependencia

“Por el sindrome de abstinencia.
Desde que he estado probando »
esta droga nueva, el fentanilo, te
llega una desesperacion que no
la soportas. Es del doble o el
triple de como te sentia la
malilla antes, ahorita, no
cualquiera quiere aguantar una
malilla”

Bajo costo

“Lo uso porque es mas barato.
$50.00 o $30.00

E: Oye, justo cuéntame de ti un
poquito sobre tu consumo de
de cristal, écomo es tu
consumo?P: $50.00 diarios.
Me dura hasta 3 dias esos
$50.00”

¢Como estan consumiendo fentanilo?

Via de administracidn:
* Inyectado: 87%

* Fumado: 32%

* Tomado: 3%

Patrén de consumo:

* 75% lo usa diario

* 4 veces al dia en promedio

* 87% mezclan fentanilo con cristal

Sobredosis en la vida: 65%

* Sobredosis en los ult 12 meses: 40%

* Numero de sobredosis AV (promedio)=5
Numero de sobredosis AV (promedio)=3

¢Como estan consumiendo
metanfetamina?

Via de administracion:

Fumado: 86%
Inyectado: 16%

Patron de consumo:

86% lo usa diario

9 veces al dia en promedio
56% mezclan con mariguana, 42%
con alcohol, 25% pastillas, 9%
fentanilo

éPor qué mezclan fentanilo con cristal?

“Asi, asi me pone bien, me pone bien
hiperactivo [la mezcla de fentanilo con
cristal], porque ya me he puesto asi nada
mas lo que viene siendo, pues la heroina
¢vea? con el fentanilo y no me pone igual
que como cuando le echo hielo, pues. Ya,

porgue me quedo nomas bien pa’bajoy

haz de cuenta que ni me hubiera curado
ni nada.”

Proyecto: Drogas Emergentes en la frontera norte de México. Instituto Nacional de Psiquiatria, Instituto
Tecnoldgico de Tijuana, CINVESTAV, Verter, Prevencasa y UABC



Tamizaje

Tiras reactivas
BTNX

4411 residuos de drogas
recolectados en Mexicali y Tijuana

60% positividad a fentanilo

50% positividad a metanfetaminas
40% positividad a ambas sustancias
No detectamos benzodiacepinas

ANALISIS DE SUSTANCIAS

Correlacion entre
los dos métodos
analiticos
76%

g

Tiras identificaron
167 muestras
positivas a fentanilo
de las 229 muestras
que identifico el
GC/MS

Confirmatorio

Cromatografo de Gases Agilent 7890A acoplado a un
detector de Masas 5975C de Agilent Technologies,

De los 4411 residuos 300 se analizaron
con espectrometro de masas

* 76.3% positividad a fentanilo

» 58% positividad a metanfetaminas

* No detecta benzodiacepinas

* 20% xilacina (nuevo adulterante dectectado)



¢, Quée es la xilacina?

PERSPECTIVE XYLAZINE — MEI(

% Relajante muscular de uso anestésico
veterinario.

¢ Se vende con receta y no esta aprobada para
uso humano.

+ Riesgos: Mayor posibilidad de sobredosis,
dificultad para revertir con opioides como
naloxona, aparicion de lesiones de la piel.

+ Antecedentes de su uso como adulterante:

Puerto Rico, Estados Unidos, Reino Unido, Xylazine-Associated Skin Injury.

México frontera norte Photograph courtesy of Sarah Laurel, the founder of Savage Sisters, a Philadelphia-
based organization that provides support services, including wound care, to people
with active substance use disorder.

Gupta, 2022
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FENTANILO + XILACINA % Incidencia Politica

R PRINCIPIO PRECAUTORIO
Resultado de una muestra del
espectrometro de masas Alerta Sanitaria XILACINA EN FENTANILO
o COMISION NACIONAL DE SALUD MENTAL Y
ANALISIS DE RESTOS DE DOSIS*  MUESTRA XX Sl e
SALUD | $9) CONASAMA 3§2 98SERvATORIO MEXICANG
FENTANYL 54%
XILAZINE 37% México, Ciudad de México, a 8 de abril de 2024
Alerta para personal de salud y primeros respondientes de ciudades fronterizas de México
HEROIN 2.9% por posible adulteracion de heroina y fentanilo con Xilacina.
PARA-FLUOROFENTANYL 0.9% Otros nombres: "tranq", "tranq dope", "zombie drug" o "sleep-cut" y en espanol como "anestesia de
caballo" o “droga zombie"
ACETYL ANALOG
Generalidades de la xilacina y mecanismo de accion
Problema Compartido MEX-EEUU La xilacina, es un sedante no opioide aprobado en México para uso veterinario, pero no para
consumo humano. En veterinaria se emplea con fines de sedacion, alivio del dolor y relajacion
*Otros componentes encontrados: COdeina; morﬁnar Proyecto: Drogas Emergentes en la frontera norte de México. Instituto Nacional de Psiquiatria, Instituto
tramadol, metanfetamina, antioxidantes. ..... Tecnoldgico de Tijuana, CINVESTAV, Verter, Prevencasa y UABC

“a & Incidencia Comunitaria

Analisis de sustancias: Monitorear sustancias circulando en calle, adaptar

medidas de reduccién de dafios, ajustar los tratamientos clinicos, incidir , . ., ., .
en la comunidad y con actores clave [hacer incidencia en las politicas de A traves del desarrollo de una intervencion en reduccion de dafios:

drogas y salud]. carteles, folletos y videos cortos con los resultados principales del
analisis de sustancias y del resto del estudio.



Intervencion en reduccion de danos:
Conectemos con la comunidad

MACON TE v

ST INFOR

Utimamanta, & fentanilo ha sido encontrads
en combinacion con gtnas sustancias como
heroina o chiva y china white

© FSTC FOLLETO FUE FLABDAADO POR Y PARA
PERSOMAS QUE USAN DROGAS.

. ESTEFOLLETO FUE ELABORADO FOR Y PARA

PERSONAS QUE USAN DROGAS

Evitar sy db:%’ln'.-:mn 3 porsonas Que no 1as consumen, W

Tambien convocido Como: fenta,
[ . ; )
M30 ching white, heroing blancg,
heroinNG SINETICG,

~ EN ALGUNDS LADOS SE VE COMD
UN POLYD 0 6OMA bt G

INDTOS (0M0 POLYO

mds fuerte y, POR LO TANTO, MAS RIESEOSA. |

® Se fabrica en laboratorios clandestinos
SIN NINGUN conTRoL .

@ No podemos saber la cantidad de Pentanilo que hay
cuando viene mezclado con otras sustancias come
LA HEROINA, CHIVA O CHINA WHITE,

@ No huele ni sabs, porloquenosem

______

Es un tranquilizante pam-ar{ nde
y su uso no esta aprobado para humanos.

Mensaje que busca llamar la
atencion

Titulo del folleto

Resultado de la investigacion
gue motivo el folleto
Estrategias de reduccién de
dafos

Llamado a la accidn

RA CUIDARNOS P

'. Elegir una via de administracidon de menor
riesgo. Inhalar o fumar puede ser un poco
menos peligroso que inyectarse.

Z. Empezar por una dosis bada.
3. Evitar mezclar con otras sustancias.
4. Dedar pasar tiempo entre una dosis y otra.

Oﬂ
# OS5 vecToh:

s Utilizar Jeringas nuevas
en cada consumeo.

s Aprender practicas de

inyeccién de menor
riesgo. (toma ¢l foleto 5)

» Desechar las Seringas en

botellas de vidrio o los
contenedores rojos que
hay en las ONCs.







Retos para las politicas publicas

Resultados revelan una realidad muy complicada y desafiante:

% Fentanilo se extendié de manera acelerada en la frontera mexicana + xilacina se sumo a esta crisis compartida sanitaria
compartida con Estados Unidos.

% La presencia y posible produccion de fentanilo en México ha sido un tema intenso de debate nacional e internacional
particularmente con Estados Unidos centrado en la sustancia y no en las personas.

¢ La evidencia cientifica presentada es contundente sobre el fentanilo, la xilacina y las metanfetaminas, asi como sus
consecuencias a la salud son una realidad donde mas que acciones se han generado controversias que aun siguen sin resolver:

Desclasificacidon de la naloxona en la Ley General de Salud que no prospero.
El apoyo a los programas de reduccion de dafios que se interrumpid.

La disponibilidad de TAM como la metadona que por un periodo no llegé.
Dolor social de las personas que no se ha escuchado.

AN

Atender las necesidades sentidas de la poblacion usuaria de drogas inyectadas que reclaman acceder a una vida digna es
politicamente urgente y podria representar una sefial esperanzadora para la reconstruccion de los procesos de paz, en esta region del
norte de México azotada por la inseguridad, la violencia, el estigma y el dolor social.



'W“!llll

1l|\l '

. . g . . B
iMuchas gracias a todxs por su atencion, al equipo organizador de la . . l
Conferencia Internacional de Reduccion de Dafos por esta valiosa

oportunidad y a Colombia por abrirnos las puertas! @clarafleiz



